
2019.1.1-3

MONMONMONMON TUETUETUETUE WEDWEDWEDWED FRIFRIFRIFRI SATSATSATSAT SUNSUNSUNSUN

7:007:007:007:00

10:0010:0010:0010:00

10：00～11：0010：00～11：0010：00～11：0010：00～11：00

レディースクラスレディースクラスレディースクラスレディースクラス

10：00～11：0010：00～11：0010：00～11：0010：00～11：00

ジュニアクラスジュニアクラスジュニアクラスジュニアクラス

(小学生灰帯・高学年・中学生)(小学生灰帯・高学年・中学生)(小学生灰帯・高学年・中学生)(小学生灰帯・高学年・中学生)

11:0011:0011:0011:00

11：00～11：00～11：00～11：00～12121212：00：00：00：00

ビギナークラスビギナークラスビギナークラスビギナークラス

11：00～12：0011：00～12：0011：00～12：0011：00～12：00

レギュラークラスレギュラークラスレギュラークラスレギュラークラス

11：00～12：0011：00～12：0011：00～12：0011：00～12：00

ボディメイク＆ボディメイク＆ボディメイク＆ボディメイク＆

ムービングムービングムービングムービング

11：00～12：0011：00～12：0011：00～12：0011：00～12：00

ビギナークラスビギナークラスビギナークラスビギナークラス

11：00～12：0011：00～12：0011：00～12：0011：00～12：00

ノーギクラスノーギクラスノーギクラスノーギクラス

11：10～12：1011：10～12：1011：10～12：1011：10～12：10

レギュラークラスレギュラークラスレギュラークラスレギュラークラス

11：10～12：1011：10～12：1011：10～12：1011：10～12：10

レギュラークラスレギュラークラスレギュラークラスレギュラークラス

12:0012:0012:0012:00

13:0013:0013:0013:00

プライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスン プライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスン プライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスン

14:0014:0014:0014:00

プライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスン

11114444：00～1：00～1：00～1：00～15555：00：00：00：00

ボディメイク＆ムービングボディメイク＆ムービングボディメイク＆ムービングボディメイク＆ムービング プライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスン

14：00～15：0014：00～15：0014：00～15：0014：00～15：00

キッズクラス白帯限定キッズクラス白帯限定キッズクラス白帯限定キッズクラス白帯限定

(幼稚園・小中学生)(幼稚園・小中学生)(幼稚園・小中学生)(幼稚園・小中学生)

14：00～15：0014：00～15：0014：00～15：0014：00～15：00

ボディメイク＆ムービングボディメイク＆ムービングボディメイク＆ムービングボディメイク＆ムービング

15:0015:0015:0015:00

プライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスン プライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスン プライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスン

16:0016:0016:0016:00

16：00～17：0016：00～17：0016：00～17：0016：00～17：00

キッズコンペクラスキッズコンペクラスキッズコンペクラスキッズコンペクラス

(フルタイム小中学生)(フルタイム小中学生)(フルタイム小中学生)(フルタイム小中学生)

16：00～17：0016：00～17：0016：00～17：0016：00～17：00

ビギナークラスビギナークラスビギナークラスビギナークラス

17:0017:0017:0017:00 17：00～18：0017：00～18：0017：00～18：0017：00～18：00

キッズクラスキッズクラスキッズクラスキッズクラス

(幼稚園・小中学生)(幼稚園・小中学生)(幼稚園・小中学生)(幼稚園・小中学生)

17：00～18：0017：00～18：0017：00～18：0017：00～18：00

体操＆ノーギクラス体操＆ノーギクラス体操＆ノーギクラス体操＆ノーギクラス

(幼稚園・小中学生)(幼稚園・小中学生)(幼稚園・小中学生)(幼稚園・小中学生)

17：00～18：0017：00～18：0017：00～18：0017：00～18：00

キッズクラスキッズクラスキッズクラスキッズクラス

(幼稚園・小中学生)(幼稚園・小中学生)(幼稚園・小中学生)(幼稚園・小中学生)

17：10～18：1017：10～18：1017：10～18：1017：10～18：10

ジュニアクラスジュニアクラスジュニアクラスジュニアクラス

(小学生灰帯・高学年・中学生)(小学生灰帯・高学年・中学生)(小学生灰帯・高学年・中学生)(小学生灰帯・高学年・中学生)

17：10～18：1017：10～18：1017：10～18：1017：10～18：10

キッズクラスキッズクラスキッズクラスキッズクラス

(幼稚園・小中学生)(幼稚園・小中学生)(幼稚園・小中学生)(幼稚園・小中学生)

18:0018:0018:0018:00

19:0019:0019:0019:00 18：50～19：5018：50～19：5018：50～19：5018：50～19：50

ジュニアクラスジュニアクラスジュニアクラスジュニアクラス

(小学生灰帯・高学年・中学生)(小学生灰帯・高学年・中学生)(小学生灰帯・高学年・中学生)(小学生灰帯・高学年・中学生)

18：50～19：5018：50～19：5018：50～19：5018：50～19：50

体操＆ジュニアノーギクラス体操＆ジュニアノーギクラス体操＆ジュニアノーギクラス体操＆ジュニアノーギクラス

(小学生灰帯・高学年・中学生)(小学生灰帯・高学年・中学生)(小学生灰帯・高学年・中学生)(小学生灰帯・高学年・中学生)

18：50～19：5018：50～19：5018：50～19：5018：50～19：50

ジュニアクラスジュニアクラスジュニアクラスジュニアクラス

(小学生灰帯・高学年・中学生)(小学生灰帯・高学年・中学生)(小学生灰帯・高学年・中学生)(小学生灰帯・高学年・中学生)

20:0020:0020:0020:00

20：00～21：0020：00～21：0020：00～21：0020：00～21：00

ビギナークラスビギナークラスビギナークラスビギナークラス

20：00～21：0020：00～21：0020：00～21：0020：00～21：00

レディースクラスレディースクラスレディースクラスレディースクラス

20：00～21：0020：00～21：0020：00～21：0020：00～21：00

ビギナークラスビギナークラスビギナークラスビギナークラス

20：00～21：0020：00～21：0020：00～21：0020：00～21：00

ビギナークラスビギナークラスビギナークラスビギナークラス

21:1021:1021:1021:10

21：10～22：1021：10～22：1021：10～22：1021：10～22：10

レギュラークラスレギュラークラスレギュラークラスレギュラークラス

21：10～22：1021：10～22：1021：10～22：1021：10～22：10

ビギナークラスビギナークラスビギナークラスビギナークラス

21：10～22：1021：10～22：1021：10～22：1021：10～22：10

レギュラークラスレギュラークラスレギュラークラスレギュラークラス

21：10～22：1021：10～22：1021：10～22：1021：10～22：10

over40クラスover40クラスover40クラスover40クラス

18：50～19：5018：50～19：5018：50～19：5018：50～19：50

ジュニアクラスジュニアクラスジュニアクラスジュニアクラス

(小学生灰帯・高学年・中学生)(小学生灰帯・高学年・中学生)(小学生灰帯・高学年・中学生)(小学生灰帯・高学年・中学生)

20：00～21：0020：00～21：0020：00～21：0020：00～21：00

レギュラークラスレギュラークラスレギュラークラスレギュラークラス

21：10～22：1021：10～22：1021：10～22：1021：10～22：10

ノーギクラスノーギクラスノーギクラスノーギクラス

CCCCLOSELOSELOSELOSE

CLOSECLOSECLOSECLOSE

THUTHUTHUTHU

07：00～08：0007：00～08：0007：00～08：0007：00～08：00

レギュラークラスレギュラークラスレギュラークラスレギュラークラス

プライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスン

プライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスン

プライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスン

17：00～18：0017：00～18：0017：00～18：0017：00～18：00

キッズクラスキッズクラスキッズクラスキッズクラス

(幼稚園・小中学生)(幼稚園・小中学生)(幼稚園・小中学生)(幼稚園・小中学生)


